
FOGLIA D’ACERO 

LEGENDA: 
m.b. ˃ maglia bassa 
cat. ˃ catenella 
m. bss. ˃ maglia bassissima 
BLO ˃ lavorare in maglia bassa prendendo solo 
l’anello posteriore della maglia bassa di base 
 
Avviare 16 cat. 

1) a partire dalla seconda cat. lavorare 14 m.b., 3 
m.b. insieme nella cat. successiva, 14 m.b. 
sull’altro lato della cat. – voltare il lavoro 
2) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 14 m.b., 3 m.b. 
nella maglia successiva (che è quella centrale 
delle 3 m.b. lavorate insieme nel giro 
precedente), BLO 12 m.b. – voltare il lavoro 
3) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 12 m.b., 3 m.b. 
nella maglia successiva, BLO 13 m.b. – voltare il 
lavoro 
4) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 13 m.b., 3 m.b. 
nella maglia successiva, BLO 11 m.b. – voltare il 
lavoro 
5) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 11 m.b., 3 m.b. 
nella maglia successiva, BLO 12 m.b. – voltare il 
lavoro 
6) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 12 m.b., 3 m.b. 
nella maglia successiva, BLO 10 m.b. – voltare il 
lavoro 
7) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 10 m.b., 3 m.b. 
nella maglia successiva, BLO 11 m.b. – voltare il 
lavoro 
8) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 11 m.b., 5 m.b. 
nella maglia successiva, BLO 9 m.b. – voltare il 
lavoro 
Iniziamo a lavorare la seconda foglia: 5 cat. 
9) a partire dalla terza cat. lavorare 3 m.b. sulle 
cat., BLO 5 m.b. – voltare il lavoro 
10) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 7 m.b., 4 cat. 
– voltare il lavoro 
11) a partire dalla terza cat. lavorare 2 m.b. sulle 
cat., BLO 7 m.b., agganciare la seconda foglia alla 
prima facendo una m.b. sulla base della seconda 
foglia e 1 m. bss. BLO sulla prima – voltare il 
lavoro  
12) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 10 m.b., 4 cat. 
– voltare il lavoro 
13) a partire dalla terza cat. lavorare 2 m.b. sulle 
cat., BLO 10 m.b., agganciare la seconda foglia 
alla prima – voltare il lavoro  
14) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 11 m.b. – 
voltare il lavoro 
15) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 10 m.b., 
agganciare alla prima foglia - voltare il lavoro 

16) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 9 m.b. – 
voltare il lavoro 
17) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 8 m.b., 
agganciare alla prima foglia - voltare il lavoro 
18) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 7 m.b., 4 cat.  
– voltare il lavoro 
19) a partire dalla terza cat. lavorare 2 m.b. sulle 
cat., BLO 7 m.b., agganciare alla prima foglia – 
voltare il lavoro 
20) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 10 m.b., 4 cat.  
– voltare il lavoro 
21) a partire dalla terza cat. lavorare 2 m.b. sulle 
cat., BLO 10 m.b. agganciare alla prima foglia – 
voltare il lavoro 
22) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 11 m.b.  – 
voltare il lavoro 
23) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 10 m.b.  
agganciare alla prima foglia – voltare il lavoro 
24) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 9 m.b.  – 
voltare il lavoro 
25) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 8 m.b.  
agganciare alla prima foglia, BLO 12 m.b., 5 cat. – 
voltare il lavoro 
26) a partire dalla terza cat. lavorare 3 m.b. sulle 
cat., BLO 5 m.b. – voltare il lavoro 
27) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 7 m.b., 4 cat. 
– voltare il lavoro 
28) a partire dalla terza cat. lavorare 2 m.b. sulle 
cat., BLO 7 m.b., agganciare alla prima foglia – 
voltare il lavoro 
29) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 10 m.b., 4 cat.  
– voltare il lavoro 
30) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 12 m.b.  
agganciare alla prima foglia – voltare il lavoro 
31) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 11 m.b.  – 
voltare il lavoro 
32) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 10 m.b.  
agganciare alla prima foglia – voltare il lavoro 
33) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 9 m.b.  – 
voltare il lavoro 
34) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 8 m.b., 
agganciare alla prima foglia - voltare il lavoro 
35) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 7 m.b., 4 cat.  
– voltare il lavoro 
36) a partire dalla terza cat. lavorare 2 m.b. sulle 
cat., BLO 7 m.b., agganciare alla prima foglia – 
voltare il lavoro 
37) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 10 m.b., 4 cat.  
– voltare il lavoro 
38) a partire dalla terza cat. lavorare 2 m.b. sulle 
cat., BLO 10 m.b. agganciare alla prima foglia – 
voltare il lavoro 
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39) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 11 m.b.  – 
voltare il lavoro 
40) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 10 m.b.  
agganciare alla prima foglia – voltare il lavoro 
41) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 9 m.b.  – 
voltare il lavoro 
42) 1 cat., saltare 1 m. di base, BLO 8 m.b.   
 
Agganciare alla foglia e fare 10 cat. per il gambo; 
a partire dalla seconda cat. lavorare 9 m.b.; 
agganciare il gambo alla foglia con 1 mm. bss.  


